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Audrey Kosclski (@musclerehabwithaudrey) engedélyezett masszazsterapeuta Audrey
Kosclski (@musclerehabwithaudrey) a

szakmai gyakorlataban izomkaparé eszk6zoket hasznalt, de ezek az eszkdzok

kézzel, egy melegit6 takaro segitségével melegitik. Ez a médszer nemcsak kényelmetlen
volt, de nem is nyujtott egyenletes hét a szovetek kezeléséhez. A terapeuta
elgondolkodott:

"Miért nem lehet automatikusan flitott izomkaparét késziteni? "

Ezzel a szemlélettel az Achedaway K+F csapata elindult az Automatically

flitott izomkapardk. Ez az 0Gj szerszamkoncepcié nem volt konny( feladat, de hosszas
Otleteléssel, alapos teszteléssel és végtelen fejlesztéssel Iétrehoztuk ezt a kivald
megoldast az iparagban dolgozé barataink szamara.

izomregeneracio és fajdalomcsillapitas.

Ezt a gondolatot szem el&tt tartva, ma itt van az Automatikusan f(itott izomkaparé. Ez a
A legmodernebb izomkapard segit a maganszemélyeknek és a szakembereknek abban,
hogy minden eddiginél gyorsabban lazitsak a feszes fascidkat és izmokat, a termikus
héhatas tovabbi elényeivel.

terapiak. Most megtapasztalhatja a legfejlettebb izomkaparast.

Tim Tian, alapito
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Toltési fesziltség DC5V/2A Termék stlya 350g
Akkumulator 3200mAh Névleges 11w
kapacitasa Koriilbeliil 4 teljesitmény 223 * 140 * 31MM
Toltési id6 ora Méretek 40 °C (104°F) , 45 °C (113°F) ,

Koriilbeltil 2
ora

Hasznalati id6 Hémérséklet 50°C (122°F)
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1. Hasznalat el6tti elGkészités

Mindig olvassa el a berendezés biztonsagos hasznalatara vonatkozé specialis utasitasokat.
Automatikusan f(itott izomkapard A terméket nem szabad haszndlni, ha a
hasznalati feltételek nem teljestilnek. Hasznalat el6tt toltse fel teljesen a
készuléket a megfelel6 miikodésbiztositasa érdekében. Az
élmény fokozasa érdekében ajanlott a bért megtisztitani, majd masszazs
ken6anyaggal nedvesiteni, vagy megfelel6 mennyiségli illéolajat testapoloval
felvinni.

Tisztitsa meg a berendezést a korabbi kezelésekbdl szarmazé szennyezédésektdl.
vagy a felgyllemlett szennyez&déseket és port a polcrol. -

2. Az automatikusan f(itott izomkaparé be- és kikapcsolasa

A be-/kikapcsoldshoz tartsa lenyomva a kapcsoldgombot kb. 1,5 masodpercig. Az
automatikusan fiitott izomkapard bekapcsolasakor az alapértelmezett h6mérséklet 40
Celsius-fok, amely egy gombnyomassal 45, majd 50 fokra allithatd, a masszazsterapeuta
igényeinek és az ugyfél beleegyezésének megfeleléenn 6 velve ahémérsékletet. Ha a
készlilék nincs hasznalatban

képzett masszazsterapeuta, a legalacsonyabb hémérsékleten kezdje az izmok vakargatasat.
Hasznaljon minimalis mennyiség(i olajat vagy testapolot a kaparni kivant izomra, hogy

a kaparo csuszos legyen. Az égési sériléseke lker il ése érdekében tartsa

mozgasban a kapardét a szoveteken.

Amikor befejezte az izmok kaparasat, nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 1,5
masodpercig a készulék kikapcsolasdhoz. Feltétlenul tisztitsa meg a késziléket egy egyszer(i nedves

ruhaval vagy fert6tlenité kenddével, hogy eltavolitsa az el6z6 kezelésbél szarmazé zsirt.

3. Automatikusan fiit6tt izomkaparé élek

A fémcsik alakja homoru, i gy mélyen
végig lehet kaparni az izmokat. Ez az
alak lehet6vé teszi, hogy a szerszamot
megdontse, hogy minden nagyobb

izomcsoportot elérjen.

Az egyik oldalon sima
huvelykujj-szerd él van, amely
barhol hasznalhatd.

a huvelykujjaddal

masszirozhatod, mint a
bokadat.

A masik végén éles él van
azokhoz a feszes teruletekhez,
ahol a fascidlis korldtozasok és a
hegszovetek hatékony

eltavolitasara van szukség.



4. Izomkaparé kezddknek REKRUITI NG ))

A be-/kikapcsolashoz tartsa lenyomva a kapcsolégombot kb. 1,5 masodpercig. Y L . L\ ) o L o .
* Hasznalja a készulékhez mellékelt tolt6kabelt. Csatlakoztassa a tolt6kabelt a készulék tolt6portjahoz és az
A készulék bekapcsolasakor az alapértelmezett h6mérséklet 40 Celsius-fok. Hasznalat elStt dvatosan érintse a .
adapter portjahoz.

késziilék eziistszin(i fémrészét a béréhez, hogy meggy8z6djén arrdl, hogy a hémérséklet megfelel8-e az On

L * Csatlakoztassa a C tipusu toltSkabelt az adapter aljzatdahoz, a masik végét pedig a termék
szamara.

,& FIGYELMEZTETES - Soha ne hagyja a szerszamot a bérén allni, mert megégetheti magat. toltScsatlakozojahoz. A masik végét csatlakoztassa a termék tolt6csatlakozdjdhoz, és megkezdi a toltést.

* Toltés kozben tartsa a TYP-C tolt6portot szarazon és tisztan, a toltési id6 korilbelul 4-6 ora.

Allitsa be a b6r szamara elfogadhatd hémérsekletet, majd adjon egy kevés tejet vagy barmilyen olajat a test fajo A toltési id6 kornyezetenként, a tényleges id6t6l fliggben kissé eltérd lehet. Ne Iépje tul a 8 6ras toltési id6t.

vagy megnyult izomrészére. llyenek példaul a Iabak, a hat, a vallak, a karok és a nyak. Amikor az olajat vagy a B o o B . i B L I
. L . o o o ) L Akijelz6 képerny6jén nyomon kodvetheti a teljes vagy alacsony akkumulatorfesziltséget. A termék toltés
tejet egyenletesen beddrzsolte a bérbe, ideje elkezdeni az izmok kaparasat. A kezdéshez tartsa a készuléket 45 . ; Y
) . * kdzben nem hasznalhaté.
fokos szogben. Az eszkdzt egyenes mozdulattal csisztassa az A pontbdl a B pontba, elkertlve a

Alacsony akkumulator-feszultség figyelmeztetés: ha az akkumulator fesziltsége tul alacsony, a hangjelzés addig szdl,

kozvetlen nyomas a csontos kiemelkedésekre. Ugyanabban az iranyban kell dolgoznia korulbelul 15-30 amig

masodpercig, lassi mozgassal. A kapardnak mindig mozognia kell a szoveteken, hogy elkertlje az égést. Adja me i .
R & & L & & ey ) 3 . & nem kapcsol ki automatikusan.
a

vigydzzon, hogy ne nyomja tul erésen a készuléket. Ismételje meg ezt az eljarast, amig a fascia és az izmok
ellazulnak és mozgatjak a

egy masik teruletre.

Ha a bdr tulsagosan voros és érzékeny, hagyja abba a kaparast, és varjon legalabb 72 6rat, miel6tt Ujra kaparni
kezdené a teruletet.

Amikor befejezte az izmok vakargatasat, a készuléket ki kell kapcsolnia a bekapcsolégomb legalabb 1,5
masodpercig tortén8 nyomva tartasaval. Varjon néhany masodpercet, amig a fémcsik leh(l, miel6tt leteszi

az eszkozt, majd az eljaras utan folytassa a készulék fertStlenitését, hogy eltavolitsa a masszazs

ken&danyagokat.

& FIGYELMEZTETES: Ne meritse a késziiléket vizbe.

5. Még egy dolog

A fltott kapard érzékel6vel rendelkezik, amely lehet6vé teszi, hogy a rezgések nyugtatd hatasukkal

segitsenek csokkenteni a szoveti feszultséget.



YAKORI HIBAK ES HIBAELHARITASI MODSZEREK ))

Nem tudja bekapcsolni a késziiléket: a készulék bekapcsoldsahoz tartsa lenyomva a bekapcsolégombot tébb mint 1,5
masodpercig; kérjuk, toltse fel a készuléket 2 éran keresztul, majd prébalja meg Ujra.

Nem lehet feltolteni: Cserélje ki az adaptert egy masik aljzatra, és probalja meg ujra; huzza ki a toltéfejet, és dugja
vissza.

Ellendrizze a toltSfejet és a toltényilast szennyez8dés vagy sérulés szempontjabdl. Ellendrizze a tolt6fejet és a
tolt6portot, hogy nincs-e rajta szennyez6dés vagy kosz, ha igen, tisztitsa meg Sket; cserélje ki az adaptert vagy a
tolt6kabelt.

Alacsony h6mérséklet: ellendrizze, hogy nem kerultek-e idegen targyak az eziist fémcsikra. Ellendrizze, hogy a

kapcsolégombot nem lehet-e visszaallitani.

5 KULONLEGES UTASITASOK A BIZTONSAGOS ))

* Kérjuk, tartsa ezt a terméket gyermekek elél

elzarva.

* Ugyeljen arra, hogy a megfelels eredeti
tartozékokat hasznalja, és kerulje a kilsé
alkatrészek hasznalatat, kilonben a készulék
meghibasodhat.

* Toltse az automatikus flitott izomkaparot az
el8irt 5V/2A toltési kbévetelményeknek
megfelelGen legfeljebb 8 éran keresztul, és
amikor teljesen feltolt6dott, hdzza ki a
tapegységet.

°Sérilés esetén ne szerelje szét, ne javitsa vagy
modositsa a terméket sajat maga.
ne hasznalja.

*Ne tegye ki a terméket a napnak, tliznek vagy
viznek.

*Ne utogesse, ne ejtse le, ne Iépjen ra, és ne

razza a terméket.

* Ne hasznalja erds statikus elektromossaggal vagy

elektromagneses hulldmokkal terhelt terileteken.

*Ne tegye ki a terméket 40 °C feletti vagy -5 °C
alatti h6mérsékletl kornyezetnek.

*Ne haszndlja olyan kdrnyezetben, ahol a relativ
paratartalom meghaladja a 80% RH-t.

*Ne hagyja a kaparét a b6ron vagy a felszineken,
amikor az fel van melegitve.

A termék hasznalatakor a kévetkezéket kell figyelembe venni.

1. A készulék haszndlata soran kerulni kell

sebek és hegek érintkezése.

N

.Ha haszndlat koézben vagy utdn nem érzi jol magat,
azonnal hagyja abba a haszndlatat, és forduljon

orvosahoz.

w

. A termék hasznalatakor az automata f(itott izomkaparoét

szorosan, egyenletes érintkezéssel kell a b&rre helyezni.

IN

.Ne hasznalja a sziv kozelében, hogy
megel6zze a szivfibrillacié fokozott

kockazatat.

w

.Egy felhasznalé szamara ajanlott. Hasznalat elStt
és utan tisztitsa és fertStlenitse a késziiléket. barmilyen
fert6tlenits olddszer, amely képes eltavolitani a masszazs

ken&anyagokat.

)}

.Ha a készuléket hasznalat kézben mas felhasznalénak
szeretné atadni, mindenképpen kapcsolja ki utana, hogy

elkerilje a magas h6mérséklet okozta kellemetlenségeket.

~

.Ez a termék litium akkumulatort tartalmaz, a sérilések és
robbanas elkerulése érdekében
ne szerelje szét, ne arassza el, és ne dobja

tlizbe.

[

.Ne hasznalja ezt a terméket hosszu ideig
ugyanazon a részen, mert bérfesziltséget

okozhat. A termék hasznalata soran figyelje a bér allapotat.



9. Ne gyakoroljon nyomast a belsé szervekre, A bal ek vagy kell lenségek elkeriilése érdekében a 6 < = = ))
hogy megel6zze a baleseteket vagy a fizikai kovetkezd esetekben hasznalat el6tt forduljon orvoshoz. KAR BA NTA RTASI ES SZE RVIZE LESI

kellemetlenségeket. « Véralvadasgatlo MODSZEREK

10. Ne hagyja az eszkézt mozdulatlanul a b&ron, - gyogyszerek Allergiasok * Az automata f(itott izomkapardét a tarolds, kezelés, szadllitds, be- és kirakodas soran o&vatosan és

mert égési sérilést okozhat A kaparénak mindig kiméletesen kell elhelyezni.

* Rakos betegek
mozognia kell a széveteken.

« Visszerek A sérulések elkerulése érdekében ne lGtogesse, ne ejtse le, és ne lépjen ra.

- Egési hegek « Az automata f(itott izomkapardnak hasznalat elStt tisztdnak és szennyezédésmentesnek kell lennie, ha
Ellenjavallatok, hasznalata nem megengedett a kévetkezé . - . L . - , .

* Fert8z6 betegségben szenvedd lehetséges, hasznaljon tiszta, nem sz6tt ruhat. Ne hasznaljon savas vagy lugos tisztitdszereket, alkoholt,
esetekben. P . Rt PN,

« betegek Akut gyulladdsos higitot, benzint, kéromtisztitot vagy egyéb tisztitoszereket.
* Nyilt seb (gyodgyitatlan varrat helye) . . | | ) ) ) .

- dllapotok Veseelégtelenség Az automatikusan f(itott izomkapardt hasznalat utan meg kell tisztitani a fellleten Iévé vizfoltoktdl, hogy
* Gydgyitatlan torés L % b . L

+ 38 °C feletti testh6mérsékleti betegek megel6zze a penészesedés és a szagok kialakulasat.
* Gyogyult torés vagy fert6zés Tromboflebitisz .

* Reumatoid artritisz fertézéshez kapcsolédd Az automata flitott izomkapardt a kozvetlen napfénytél védve kell elhelyezni, és nem szabad mas héforrasok
* (mélyvénas trombozis) Beteg . . P

- gyulladasos llapot. kozelében hasznalni.
« intolerancia/hiperszenzitivitds Haematoma ¢

* Terhesség Minden hasznalat elétt ellendrizze, hogy a berendezés jé allapotban van-e, és hasznalat el6tt gy6zédjon
¥ Osteomyelitis Myositis . . .

v v - Mitét kevesebb mint 6 héttel ezel6tt meg arrdl, hogy nincs probléma.

ossificans Hemofilia * A berendezés kezelése
* Tumorok . . L. . P - . O
A termék elemeket tartalmaz, ezért ha a termék élettartama lejart, vagy a hasznalaton kivul megsérult,

* Pacemaker vagy belsé defibrillator visszakiildheté a gyartédnak Ujrahasznositdsra, vagy a termék a vonatkozé egészségligyi és kdrnyezetvédelmi

* Vérhigité gyogyszert szedd beteg hulladékokra vonatkozé elGirdasoknak megfelelGen artalmatlanithaté.
* Véralvadasi problémakkal kiizd& beteg A berendezést a vonatkozé helyi elSirasoknak megfelel6en kell artalmatlanitani, és a

visszafordithatatlan szennyez&dés elkerulése érdekében nem szabad a haztartasi hulladékba dobni.





